
だより ８月号

R7.7.28

OZUのいえ
750-1153 下関市清末鞍馬３丁目9-25

TEL/282-1878    

子育て応援ホーム
社会福祉法人 下関みらい

☆8月イベント日程表

OZU

※予約はひと月に1家庭1つまで
です。(キャンセル待ちの欄には
いくつ名前を書かれても構いません)

ハッピーアニバーサリー

8/18(月)～22(金)
（☆予約は不要です）

      ＜8月の誕生会＞
 8/18(月)20(水)22(金)

8月生まれのお子さんは誕生
日カードの製作＆誕生会を行
います。予約は不要ですが10
時半までにお越しください。

身長体重測定、フォトコー
ナーでの写真撮影ができます。

９月のイベント

・9/10(水)12(金)
「アクセサリー作り」

・9/17(水)19(金)
「ミニバスケット作り」

☆8月18日(月)予約開始

＜予約不要のイベント＞
・9/3(水)「フリーマーケット」

※予定は変更になる事があります

★9月の特別イベント
・9/27(土)「きのこに模様を
描いておしゃれな飾りを作ろう！」

８月末までの月水金曜日(1日開所日)はお庭で水遊
びが楽しめます！！日よけのテントやシャワーもあり
ますのでお気軽にご利用ください。

《日時》月.水.金曜日(1日開所日)・9:30～11:00
《持ってくるもの》
・水着またはきれいなパンツ(オムツが取れていない

お子さんは水遊び用のオムツ)
・タオル・ビニール袋・お茶・着替え

《注意事項》
・その日の天候や暑さ指数によっては水遊びができな

い場合があります。ご了承ください。
・水遊びは親御さんの監視の下ご利用ください。

お子様から目を離されませんようお願いいたします。
・鼻水や咳等、体調に不安のある場合には利用を控え

てください。
・人数制限はありませんが、皆さんで譲り合ってご利

用ください。

水あそびのお知らせ

フリーマーケット

子どもさんのサイズアウト
した服や遊ばなくなったおも
ちゃなど…不要になった子ど
も用品を必要な方へ譲る完全
無料のフリーマーケットです。
詳しくは別紙にてお知らせし
ています。スタッフにお尋ね
ください。

 7/2(水)
☆10:00～(予約は不要です)

 8/6(水)8(金)
☆10:00～（要予約・各6組）

手作りおもちゃ製作

熱中症に気をつけて！

栄養相談会

  8/1(金)
☆10:00～12:00

(予約は不要です)

2カ月に1回(偶数月)元保育
園栄養士の先生に来ていただき
栄養相談会を行います。離乳食
やアレルギーについて、偏食や
食具の持ち方など親御さんのお
悩みに個別に応えていただきま
す。ちょっとした質問もお気軽
にどうぞ！
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お盆休み

8/27(水)29(金)  
  ☆10:00～(要予約・各6組)

ガラスびんアート

小瓶にガラスタイルを貼
り付けておしゃれなインテ
リアを作ります。簡単な工
程で仕上がりますので、製
作が苦手な方や、初めての
方もお気軽にご参加くだ
さい。

センサリートイという、触覚・
視覚・聴覚を刺激する知育おも
ちゃの中から今年もボードタイプ
のおもちゃを手作りします。
☆シールを貼り付けて製作を行い
ます。材料はこちらで準備してい
ますが、お子様のお気に入りの
シールを使用されたい方はご持参
ください。

雲ひとつない青空と賑やかなセミの声に、夏本番を感じるこ
の頃。暑い日が続きますが、たくさん遊んで、たくさん食べて、
しっかりと休息を取りながら、この夏を元気に過ごしていきま
しょうね。

8/12(火)～15(金)はお盆休
みと致します。8/18(月)から
通常通りご利用いただけます。

炎天下ではアスファルトなどの地面も暑
くなり、身長が低い子どもはその照り返し
の影響を大きく受けます。子どもは大人に
比べて暑さに弱く熱中症になりやすいため
注意が必要です。子どもが「のどが渇い
た」と訴えた時には、すでに体内の水分が
失われている状態なので、こまめに水分と
塩分の補給をさせましょう。

いつもクーラーの効いた部屋にいて汗を
かかずにいるよりも、適度に運動させ暑さ
に強い身体づくりをすることも大切です。
陽が沈んだ涼しい時間帯に、お散歩などし
てみてはいかがでしょうか。

子どもの胸あたりの気温は“大人＋7℃”

☆小学生イベントがある日も
通常通りご利用いただけます
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